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пищи

Б

каша Артек молочная
жидкая 200/4 6,7 27,7 22з
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Бутерброд с масло и сыром 5о/5/5 8,3 8,5 26,4 2t7,7 0,02 2/п14

итого за прием 465 16,5 t9,4 63,з 494,7

молоко кипяченое 200 5,5 6,2 8,6 110 1,04 264lпLа

Салат из моркови с

изюмом 60 90, 0,06 8,7 з8 2,zб 19п14
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гренками 200/15 6 1 3,5 23,в
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вариант) 20с 15,8 10,9 1]",6

153

208
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хлеб пшеничный з0 2,37 0,3 14,4Е 7L 0

итого за прием 765 27,65 16,53 89 09 615 9 48
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8,7 13,8 5 165 0,13 209/пlt4

Чайсмолокомисахаром 200 t,4 \,4 tL,2 61 о,26

Фрукты (груша) 100 0,4 0,4 9,В 44 10

267 lпLа

368/м

хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 0

Вафли 40 0,6 0,5 L6,2 68 0 оп

Соль за день

4

i

i

I
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